
             

 

いちじく 
11日 いちじく 

、日  

さけ 

14日、２8日 さけのこうじやき 

 

なし 
２8日 なし 

さつまいも 

3日、１7日 あきやさいかれー 

14日、２８日 さつまいもとあぶらあげのみそしる 

      29日 すいーとぽてと 

８日 芋あんトースト 

 

9月 

きのこ 
3日、１7日 あきやさいかれー 

 


