
◎都合により献立が変わることがあります。 高鷲保育園
献　　立　　名 午前のおやつ（乳児のみ）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午後のおやつ
01 ビビンバ  にんじんせんべい

( エビときゅうりのマリネ りんごゼリー

火 豆腐とおくらのスープ 牛乳

)

02 中華丼  ウインナー

( キャベツとツナの梅和え 揚げパン

水 トマト　 牛乳

) 　🥕ラッキー人参デー🥕

03 秋野菜カレー  レーズン

( キャベツとコーンのサラダ カルピス蒸しパン

木 きゅうりスティック 牛乳

)

04 梅の豚しゃぶうどん ウインナー

( 五目豆 五平餅

金 田作り 牛乳

)

05 牛ごぼう丼  にんじんせんべい

( 大根と人参のみそ汁 黒糖ロール

土 牛乳

)

07 五目冷やしそば  にんじんせんべい

( 切り干し大根のきんぴら 梅ゆかりおにぎり

月 トマト 牛乳

) きりん組お楽しみ給食

手作りアイス

08 チキン南蛮 芋あんトースト

( キャベツのごま和え 牛乳

火 厚揚げとわかめのみそ汁

) ごはん

09 肉豆腐  にんじんせんべい

( 海鮮サラダ カルピスゼリー

水 納豆ごはん 牛乳

)

🎂お誕生日会メニュー🎂  ポテトフライ

10 五目寿司 豆腐ブラウニー

( 鶏肉のから揚げ 牛乳

木 きゅうりスティック フルーツゼリー

) トマト

厚揚げとさつま芋のみそ汁

11 カレーピラフ ウインナー

( ハンバーグ 黒ごまちんすこう

金 トマトのマリネ いちじく

フライドポテト　洋食バイキング

) コーンスープ 牛乳

12 チキンライス  にんじんせんべい

( 和風ポトフ レーズンパン

土 牛乳

)

14 鮭の塩こうじ焼き  にんじんせんべい

( うの花 オレンジクッキー

月 さつま芋と油揚げのみそ汁 牛乳

) ごはん

15 ビビンバ  ウインナー

( エビときゅうりのマリネ マカロニのあべ川

火 豆腐とおくらのスープ 牛乳

)

午前のおやつ（乳児のみ）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午後のおやつ
16 中華丼  にんじんせんべい

( キャベツとツナの梅和え 麩ラスク

水 トマト 牛乳

)

17 秋野菜カレー  レーズン

( キャベツとコーンのサラダ ココア蒸しパン

木 きゅうりスティック 牛乳

)

18 梅の豚しゃぶうどん ウインナー

( 五目豆 じゃこおにぎり

金 田作り 牛乳

)

19 牛ごぼう丼  にんじんせんべい

( 大根と人参のみそ汁 黒糖ロール

土 牛乳

)

24 肉豆腐  ポテトフライ

( 海鮮サラダ がんばってねクッキー（乳児）

木 納豆ごはん 牛乳

)
25 厚揚げステーキ  にんじんせんべい

( ひじきと大豆のおかかマヨ おはぎ

金 麩とわかめのみそ汁 牛乳

) きのこの炊きこみごはん

26 チキンライス  にんじんせんべい

( 和風ポトフ レーズンパン

土 牛乳

)

28 鮭の塩こうじ焼き  にんじんせんべい

( うの花 クロワッサン

月 さつま芋と油揚げのみそ汁 梨

) ごはん 牛乳

29 チキン南蛮  ウインナー

( キャベツのごま和え スイートポテト

火 厚揚げとわかめのみそ汁 牛乳

) ごはん

30 五目冷やしそば  にんじんせんべい

( 切り干し大根のきんぴら コーンマヨパン

水 トマト 牛乳

)

今月の栄養価(幼児/乳児)

エネルギー   579／ 464（kcal）

タンパク質 ２3.2／ １7.1（ｇ）

脂質 19.4／ １4.8（ｇ）

食塩 2.2／ １.6（ｇ）

2026年　9月献立表

日

／

曜

材料名（昼食・午後のおやつ）

米、上白糖、油、白ごま、
ごま油

牛乳、豚ひき肉、絹ごし
豆腐、えび（むき身）、赤
みそ

りんご濃縮果汁、もやし、
きゅうり、もも缶（黄桃）、に
んじん、生わかめ、オクラ、
にら、レモン果汁、かんてん

七分つき米、パン・コッペ
パン（学校給食用）、片栗
粉、揚げ油、上白糖、油、
ごま油

牛乳、豚肉(もも)、えび
（むき身）、シーチキン、
きな粉

キャベツ、はくさい、トマト、
にんじん、たまねぎ、きゅう
り、にら、うめ干し、しょうが

米、さつまいも、小麦粉、
上白糖、油

牛乳、カルピス、牛肉(も
も)

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、にんじん、もやし、粒コー
ン缶、エリンギィ、しめじ、レ
モン果汁

ゆでうどん、七分つき米、
もち米、三温糖、上白糖、
油、白ごま

牛乳、豚肉(ばら)、大
豆、煮干し、みそ、油揚
げ

きゅうり、ごぼう、にんじん、
つきこんにゃく、うめ干し

米、ロールパン、油、三温
糖

牛乳、牛肉、みそ にんじん、だいこん、白ね
ぎ、ごぼう、しらたき、わかめ

七分つき米、ごま油、油、
上白糖、三温糖

牛乳、焼き豆腐、カルピ
ス、納豆、牛肉(もも)、
シーチキン、えび（むき
身）

たまねぎ、にんじん、もやし、も
も缶（黄桃）、みかん缶、まいた
け、きゅうり、生わかめ、青ね
ぎ、粒コーン缶、かんてん（粉）

生中華めん、七分つき米、
上白糖、三温糖、ごま油、
黒ごま

牛乳、ハム、豚肉(もも) トマト、きゅうり、もやし、にん
じん、つきこんにゃく、粒コー
ン缶、切り干しだいこん、青
ねぎ、うめ干し

七分つき米、食パン、さつ
まいも、三温糖、白ごま、
上白糖、バター、片栗粉

牛乳、鶏もも肉、絹厚揚
げ、マヨドレ、みそ、ちり
めんじゃこ

キャベツ、もやし、にんじん、
きゅうり、たまねぎ、わかめ、
パセリ

米、じゃがいも、小麦粉、
油、ながいも、黒砂糖、バ
ター、オリーブ油、揚げ
油、三温糖、黒ごま、上白
糖

牛乳、豚ひき肉、鶏ひき
肉、牛ひき肉

たまねぎ、いちじく、クリーム
コーン缶、トマト、粒コーン
缶、にんじん、パセリ、レモン
果汁

七分つき米、ロールパン、
油

牛乳、鶏もも肉、シーチ
キン

にんじん、だいこん、たまね
ぎ、レーズン、しょうが、パセ
リ

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・午後のおやつ）

ゆでうどん、米、三温糖、
ごま油、油、白ごま

牛乳、豚肉(ばら)、大
豆、煮干し、ちりめん
じゃこ、油揚げ、かつお
節

きゅうり、ごぼう、にんじん、
つきこんにゃく、うめ干し、青
ねぎ

七分つき米、焼ふ、片栗
粉、マーガリン・ソフトタイ
プ、グラニュー糖、油、上
白糖、ごま油

牛乳、豚肉(もも)、えび
（むき身）、シーチキン

キャベツ、はくさい、トマト、
にんじん、たまねぎ、きゅう
り、にら、うめ干し、しょうが

米、さつまいも、油、上白
糖

牛乳、調製豆乳、牛肉
(もも)

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、にんじん、もやし、粒コー
ン缶、エリンギィ、しめじ、レ
モン果汁

トマト、きゅうり、もやし、粒
コーン缶、にんじん、つきこ
んにゃく、切り干しだいこん、
青ねぎ

牛乳、鶏もも肉、シーチ
キン

にんじん、だいこん、たまね
ぎ、レーズン、しょうが、パセ
リ

米、ロールパン、油、三温
糖

牛乳、牛肉、みそ にんじん、だいこん、白ね
ぎ、ごぼう、しらたき、わかめ

七分つき米、さつまいも、
アレルギー用マーガリン、
ごま油、油、上白糖、三温
糖

牛乳、焼き豆腐、納豆、
牛肉(もも)、シーチキン、
えび（むき身）

たまねぎ、にんじん、もや
し、まいたけ、きゅうり、生わ
かめ、青ねぎ、粒コーン缶

七分つき米、さつまいも、
三温糖、バター、上白糖、
白ごま、片栗粉

牛乳、鶏もも肉、絹厚揚
げ、マヨドレ、みそ、ちり
めんじゃこ

キャベツ、もやし、にんじん、
きゅうり、たまねぎ、わかめ、
パセリ

生中華めん、小麦粉、三
温糖、上白糖、ごま油、黒
ごま、油

牛乳、調製豆乳、ハム、
豚肉(もも)、マヨドレ

米、上白糖、さつまいも、
米粉、揚げ油、片栗粉、
油、三温糖

牛乳、鶏もも肉、絹厚揚
げ、絹ごし豆腐、調製豆
乳、みそ、ちりめんじゃ
こ、高野豆腐

きゅうり、トマト、オレンジ天然果
汁、にんじん、たけのこ（水煮）、
青ねぎ、かんてん、干ししいた
け、しょうが、刻み焼きのり、に
んにく

七分つき米、クロワッサ
ン、さつまいも（皮付）、塩
こうじ、三温糖、油

牛乳、鮭、おから、油揚
げ、みそ

なし、にんじん、つきこん
にゃく、ごぼう、青ねぎ、干し
しいたけ

米、七分つき米、もち米、
三温糖、上白糖、ふ、白ご
ま

牛乳、絹厚揚げ、つぶし
あん（砂糖添加）、みそ、
油揚げ、大豆、マヨドレ、
ちくわ、八丁みそ、きな
粉、かつお節

たまねぎ、にんじん、きゅう
り、まいたけ、しめじ、ごぼ
う、粒コーン缶、ひじき、糸
みつば、わかめ

七分つき米、ロールパン、
油

七分つき米、さつまいも
（皮付）、小麦粉、アレル
ギー用マーガリン、塩こう
じ、グラニュー糖、三温糖、
油

牛乳、鮭、おから、油揚
げ、みそ、調製豆乳

にんじん、つきこんにゃく、
マーマレード・低糖度、ごぼ
う、青ねぎ、干ししいたけ

米、マカロニ、上白糖、油、
白ごま、ごま油

牛乳、豚ひき肉、絹ごし
豆腐、えび（むき身）、き
な粉、赤みそ

もやし、きゅうり、にんじん、
生わかめ、オクラ、にら、レ
モン果汁

和菓子の日】

今月はお彼岸に合わせて「おはぎ」を提供します。

「ぼたもち」との違いはあんこの種類です。

「春のぼたもちがこしあん」、「秋のおはぎが粒あ

ん」とされています。

また春は牡丹の花のように大きく丸く、秋は萩の花の

ように小さく上品に俵型と、大きさや形にも違いがあ

ると言われています
【今月の旬の食材】

鮭・さつま芋・きのこ

梨・いちじく


