
                                                              

みずな 
1１日 わかめとみずなのすましじる 

 

ゆず 

6日、１８日 きゃべつとこーんのゆずあえ 

みかん 
１９日、2６日 みかん 

 

 

はくさい 
７日、２２日 はくさいとつなのしょうゆどれっしんぐ 

１２日、２７日、すきやきふうにこみ 

２５日    はくさいとつなのわふうすーぷ 

こまつな 

８日、２０日 こまつなのしらあえ 

12月 


