
     8月  

 

すいか 
１４日 すいか 

、日  

なす 

9、24日 べじたぶるかれー 

ごーや 
１、２３日 

ぶたにくとごーやのあかみそいため 

とうもろこし 

とうがん 
３日とうがんとしめじのみそ汁 

 

２、16日 とうもろこしごはん 

   モロヘイヤ 
４、25日 モロヘイヤのみそ汁 
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